Az afonya

A hazankban termeszthetd gyiimolcsfajok koziil kevés tett meg olyan gyors és nagy utat egy

évszazad alatt az erd6tl a hazikerten at az ilizemi {iltetvényekig, mint az 4afonya. Mint

diszcserje is megallja a helyét, mivel szinte minden évszakban

magara vonja az ember figyelmét:

- tavaszi viragzaskor 3-4 héten keresztiil gyonyorkddhetiink a
fehér és halvanyrozsaszinii virdgaiban

- nyaron és kora Osszel sotétkék, vagy kékesfekete termései
diszitik a bokrot

- télen pedig vessz6i sargara, pirosra, skarlatpirosra szinezddnek.

Fo értéke viszont a gyiimolcsében rejlik.

A nalunk vadon megtermd harom faja a t6zegafonya, a voOros
afonya és a fekete afonya.

A tbézegafonya (Vaccinium oxycoccus L.) boredlis, feltehetéen
jégkorszak végi reliktum novény. Orokzold, vékony szara kiszo
torpecserje. Védett novény, példanyai megtalalhatoak még a Siroki-lap teriiletén, ahova
betelepités utjan Kkeriilt, illetve a Csaroda (Szabolcs-Szatmar-Bereg megye) kornyéki
tézegmohalapokon.

A voros afonya (Vaccinium ritis-idea) felemelked6 szaru 6rokzold torpecserje. A viragai 5-8
mm hosszuak, fehérek, vagy rézsaszinesek. Gylimolcse 5-10 mm atmérdjii, piros szinii bogyo.
Ritka, védett faj. Egyedei, kisebb csoportjai mészkeriild biikkosokben, a Zempléni-
hegységben, a Biikkben, a Készegi-hegységben, az Orségben, Gocsejben, valamint a
Mecsekben fordulnak el6.

A fekete afonya (Vaccinium myrtillus L.) felallé szaru, lombhullaté térpecserje. Viragai apro,
z0ldes-voroses szinli gombdcskék. Bogyoja 6-10 mm atmérdjii kékesfekete, erésen festod
bogyd. A Zempléni-hegység, a Biikk, a Matra, a borzsdny, a Bakonyalja, valamint a Sopron
és Koszeg kornyéke, a Vendvidék és az Orség erdeifenyveseiben, mészkeriil§ biikkoseiben és
gyertyanos-tdlgyeseiben fordul el6.

Az afonya gylimolcse a taplalkozasban betoltott
szerepe, illetve a gyogyaszatban elfoglalt helye
miatt egyre népszeriibb. A hazankban vadon termé
fajtak bogyoit régebben gytijtotték, hiszen emberi
fogyasztasra kitlindek. Azonban ma mar a gytjtés,
a fajok védettsége miatt, nem lehetséges. ™ =
Termesztésiik a gylimolcsok aproé mérete, illetve a
fajok termdéképessége miatt nem lenne kifizet6do.

Az Ericaceae (hangafélék) csaladba tartozo afonya
ami mintegy kétszaz fajt foglal magaban.
Eurépaban kizardlag torpecserje-valtozatai élnek.
A magas bokri fajok Eszak-Amerikdban és
Ausztralidban 6shonosak. Ezekbdl szelektalassal,
illetve keresztezéses nemesitéssel allitottak eld az
Uj fajtakat, melyeket aztan termesztésbe fogtak.




Termesztése

Az afonya méréskelt éghajlati teriiletekrdl szarmazik, igy hazank éghajlati adottsagai
megfelelnek a termesztéséhez. A majusi virdgzas idején mar megvan a kell6 napi
kozéphomérséklet, az ilyenkor esetleg jelentkezd talajmenti fagyokat a virdgok elviselik. A
julius-augusztusi éréskor a bogyok elegend6 napsiitést és meleget kaphatnak. A fajok, fajtak
téli fagytlird képessége is megfelel teleinknek. Az afonya vizigényes ndvény, igy hazankban
sem az évi csapadék mennyisége, sem annak eloszlasa nem megfeleld. Ezért a
vizutanpo6tlasrol ontozéssel gondoskodni kell.

A termesztés legérzékenyebb pontja a talaj, az afonya erre a tényezdre a legérzékenyebb.
Amennyiben a talajjal szemben tdmasztott igényeit sikeriil kielégiteniink, ugy sikeresen
termeszthetjiilk. Ellenkezd esetben afonyandvényeink konnyen a Kkipusztulas szélére
sodrédhatnak.

A 4248 pH-értékii, azaz savas m

kémhatast, j6 vizgazdalkodasu, laza .
talaju  teriiletek  koziil ~mindazok
alkalmasak telepitésre, amelyek
ontozhetoek, felszini vizelvezetésiik
biztositott. Ultetvénytelepitéskor ezért
nagy koriiltekintéssel kell eljarni,
gyakran teljes talajcserét is végeznek a
sikeres termesztés érdekében.
Héazikertekben azonban ennél sokkal
olcsobb — bar hasonlé — eljarast kell o
kovetniink a megfeleld talajviszonyok klalakltasahoz

Assunk egy nagyjabol 80x80x80 cm-es godrét, béleljiik ki foliaval (a foliat a vizelvezetés
érdekében siirin ki kell lyuggatni), az igy el6készitett iiltetdgddrot toltsiik {6l savanyu tézeg
(pl. a legtobb mezdgazdasagi aruhazban kaphatd Novobalt tézeg) és homok fele-fele aranyu
keverékével. Az esetek tobbségében homok helyett alkalmazhaté a g6dorbdl kiasott fold is.
Legjobb, ha eleve tapanyaggal feltltott tézeget vesziink, ellenkez6 esetben magunknak kell a
kezdd tapanyagfeltdltésrol gondoskodnunk valamely lassan 0ld6d6 miitragya alkalmazasaval.

Metszése: Az afonyabokrok metszése a viragzas elétti, tél végi idészakban ajanlott. Ilyenkor
mar a tél folyaman esetleg elfagyott vesszoket is el tudjuk tavolitani. Elsé évben csak a
hajtasvégeket vagjuk le. Azutan a bokrok fejlettségi allapotatdl fliggden az iiltetést kdvetd
3-4-ik évtol kezdve kell az afonyéat rendszeresen metszeni. Mindig tavolitsuk el az elhalt,
beteg, sériilt vesszoket, gallyakat. A tal vékony, illetve a tul siirlin nétt valamint a 3-4 évesnél
idésebb agakat t6bol tavolitsuk el. Az egymashoz tal kozel névo hajtasokat is érdemes
levagni, mert igy a bokor belsejébe is elegend6 fény és levegd jut, ahhoz, hogy a termés itt is
beérjen.

Talajmiivelés, tapanyag-gazdalkodas. A magas bokra afonya gyokérrendszere sekély, a
talajmiivelésnek ehhez kell igazodnia. Talajat csak akkor bolygassuk, ha a gyomosodas
indokolja. Inkabb rendszeres kaszalast alkalmazzunk.

Az afonyanak art a sok s6. Ennek elsdédleges forrasai a kiilonb6z6 nitrogéntartalmu
mitragyak. Ezért ezeket koriiltekintden hasznaljuk. Minden évben igényli a nitrogén-
miitragyat, de a foszfort és a kaliumot nem. Az {iltetés utani els6 két évben nem igényel
tapanyag-utanpotlast. Ekkor az 6nt6z6viz pontos adagolasa a legfontosabb. Nitrat forméajaban
soha ne juttassunk ki nitrogént. Az ammonium-szulfat és a karbamid a megfeleld
nitrogénforras.



Ontozés. Afonyat biztonsagosan termelni csak ontdzéssel lehet. A mi csapadékviszonyaink
mellett a novénynek heti 25 mm csapadékkal egyenértékii vizmennyiségre van sziiksége,
viragzastol a sziiretig.

Betakaritas. A magas bokru afonya fiirtje 5-15 bogyobol allo mellékfiirtokbol tevédik Ossze.
A flirtben 1év6 bogyok egymast kovetve érnek be. (Ez a kiilonbség elérheti a négy hetet is.)
Betakaritasanal az a leggyakoribb hiba, hogy nem varjak meg a bogyok teljes beérését. Azok
a bogydk, amelyek ranézésre érettnek latszanak, a kocsany feldli oldalon sététpirosak
lehetnek és a fajtara Jellemzo zamatanyagaik még nem fejlédtek ki. Az éretlen bogydknak
N : szedés utan mar jelentéktelen az utoérése. A
teljesen szinez6dott gylimolcsoknek is még harom-
hét napra van sziikségiik ahhoz, hogy kialakuljon
az a jellegzetesen kellemes iziik, amit a vasarlok
keresnek. A tul korai betakaritasbol szarmazéd
izszegénység miatt a magas bokru afonya
gyiimolcsét sokan iztelenebbnek tartjak, mint az
_ alacsony bokruét.
* A bogyokat hetente egyszer kell szedni, Ggy, hogy
P4 a mutato- és hiivelykujj kozé fogva, szoritas nélkiil
lecsavarjuk.

Felhasznalasa

Az afonya az egyik legszélesebb korben felhasznalhato gylimolcsiink. A hazikertekben
betoltott diszitd szerepétdl fogva — amelyrdl a bevezetdben mar volt sz6 — a taplalkozasban
elfoglalt helyén keresztiil a gyogyaszatban valé sokoldalt felhasznéaldsaig a mindennapi
életlink szamos teriiletén megjelenik.

Asztalunkon nyersen, vagy bef6ttként, a vadhisok édes-fanyar martasaként, esetleg kellemes
izl uditéitalaink alapanyagaként fordul eld. Joghurtkészitmények, fagylaltok, siitemények
izesitdje, aszalvanya pikdns csemege. Az interneten rakeresve az afonya szora szamtalan
érdekes, inycsiklando receptet talalhatunk, ami a gyiimolcs népszeriiségét mutatja.

Talan kevésbé ismert, de nem kevésbé fontos a gyogyaszatban betoltdtt szerepe. A népi
gyogyaszatban mar régota hasznaljak, az utébbi idében pedig a modern orvostudomanyban is
megjelent az alkalmazasa.

A masodik vilaghaboru idején a pilotak vették észre, hogy amikor fekete afonyat ettek, javult
az éjszakai tajékozodoképességiik. Ennek alapjan kezdték el tudoméanyosan vizsgalni a fekete
afonya hatésait, s ma mar szamos lataszavar kezelésére hasznaljak.

A fekete afonya sok hasznos OsszetevOje mellett tartalmaz "neomirtillint", Ugynevezett
"novényi  inzulint",  valamint olyan  karotinoid ——
vegyiileteket, melyek javitjak az éjszakai latast. Bélhurut, - :
enyhe hasmenés elleni haziszer. Fogyasztasa javasolhato
diabetes, felsd léguti megbetegedések alkalmaval, epe- és
hagyképroblémdaknal, reuma, ekcéma, pszoriazis,
ateroszklerozis, vérnyomasproblémak esetén.

A vadon ¢él6 fajok termésének tapértéke nagyobb a
kiskertekben termesztettekénél. Az afonyak festékanyagai
az antioxidansok, amelyeknek védé hatasuk van olyan : -
betegségekkel szemben, mint a rdk valamint a sziv-és érrendszeri betegségek. Az afonya
gylimolcssavakat, cukrot, pektint és szamos vitamint tartalmaz. Kiemelked6en magas a




kalium tartalma, van benne tovabba kalcium, vas, magnézium, mangan, cink, kén, foszfor.
Tudoményosan is elfogadott szer latdszerviink kiilonféle betegségeire. A-vitamin tartalma
révén a farkasvaksag gyogyitasara szolgald gyogyszer alapanyaga. Baktériumd6lo hatassal is
rendelkezik. A fekete afonya leveleit, terméseit valamint a vords afonya leveleit a népi
gyogyaszatban ma is hasznaljak. A leveleknek vérnyomascsokkentd, vizelethajtd és
kohogéscsillapitdo hatasuk van. A leveleket tednak elkészitve a termést pedig frissen, vagy
szaritva esetleg teaként vagy gyogypalinkanak elkészitve, foginygyulladas, gyomorbajok,
epe-és holyagproblémak valamint hasmenések esetén isszdk. A vords afonya leveleib6l
készitett fozet hugyuti fert6tlenitd, valamint vesetisztité hatassal rendelkezik. A fekete afonya
levele, akar nyersen fogyasztva enyhe vércukorszint-csokkentd hatasa miatt, j6 a
cukorbetegségre. Vigyazzunk, mert a levelek tulzott fogyasztasa a fekete afonya esetében
mérgezést, a vOorosnél pedig gyomorirritaciét okozhat. Az afonya kivonatos formaban a
gyogyszertarakban beszerezhetd.

Mivel a fekete afonyaban taldlhat6 antiocianidinek javitjak a hajszalerekben és altalaban az
erekben a vérkeringést, a gyiimolcs kivonata jo lehet azoknak, akiknek végtagjaikban rossz a
vérkeringés. J6 hatdsa miatt a visszér és az aranyér kezelésére is alkalmazzdk, kiilonosen
terhesség idején, amikor ezekre a betegségekre fokozott a hajlam. Azok az emberek, akiknél
konnyen alakul ki véralafutds, szintén hasznat vehetik a fekete afonya hajszalértagito
hatasanak.

Nincs ismert mellékhatasa, még azoknal sem, akik hosszu ideig szedik.



